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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

  



Учебныйплан 

Учебный план для реализации АООП НОО РАС МБОУ СОШ № 21 (вариант 

8.2),фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав 

иструктуруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-развивающейобласти, 

внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое 

наихосвоениепоклассамиучебнымпредметам. 

Учебныйплан определяетобщие 

рамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержания образования,требованийк 

егоусвоению и организации образовательногопроцесса,атакжевыступаетв 

качествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 

требованийФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и 

выполнениегигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотреныГигиеническиминормативамииСанитарно-

эпидемиологическимитребованиями. 

Учебныйпланобеспечиваетвозможность обучениянагосударственных 

языкахсубъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения,а 

такжеустанавливаетколичествозанятий,отводимыхнаизучениеэтихязыков,поклассам(года

м)обучения. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 

летили6лет(включаяодинпервыйилидвапервыхдополнительныхкласса). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательны

х предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАО

ОПНОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годамобучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержание 

образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногоначальногооб

щегообразования: 

−формирование гордости засвою страну,приобщение к 

общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

−готовностьобучающихсясРАСкпродолжениюобразованиянапоследующемуровнео

сновногообщегообразования; 



−       формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 



экстремальныхситуациях; 

−личностноеразвитиеобучающегосясРАСвсоответствиисегоиндивидуальностью; 

−минимизациюнегативноговлиянияРАСнаразвитиеобучающегосяипрофилактикуво

зникновениявторичныхотклонений. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаввыборевидовдеятельностипокаждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность,практические занятия,экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 

чтение,окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное 

искусство,музыка,технология(труд),физическаякультура. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включает

: 

−факультативныекурсы,обеспечивающие  реализацию  

особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС; 

−внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направленийработы, как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное,спортивно-

оздоровительное,иобеспечивающуюличностноеразвитиеобучающихсясРАС; 

−коррекционно-

развивающуюобласть,коррекционныекурсыкоторойнаправленынаминимизациюнегативно

говлиянияРАСнарезультатобученияипрофилактикувозникновениявторичныхотклоненийв

развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы:Формированиекоммуникативногоповедения;Музыкально-

ритмическиезанятия;Социально-бытовая ориентировка; Адаптивная физическая культура, 

которые 

являютсяобязательнымиипроводятсявформегрупповыхииндивидуальныхкоррекционныхза

нятий. 

Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьтехнологии,способы

организациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобласти. 

Часыкоррекционно-

развивающейобластиневходятвпредельнодопустимуюучебнуюнагрузку,проводятсявовнеу

рочноевремя.Реализацияданнойобластиосуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочную деятельность (количество часовна коррекционно-образовательную область 



должно быть не менее 5 часов в неделю втечение всегосрокаобучения). 



Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматриваетоптимальнуюнагрузкуобучающихсянакаждомгодуобучения,обеспечивает

качественное усвоениеучебныхпредметов. 

Продолжительность урока во 2 - 4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 

минут.Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - 

по 20минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 

35минут, во 2 – 4 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 

коррекционногозанятиясоставляет20минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебнойнагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 

первомклассекаждыйденьпроводится3урока.Домашниезаданиядаютсясучетоминдивидуал

ьных возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляетсябез 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном 

журнале.Допустимопредлагатьпервоклассникамтолькотворческиезаданияпознавательного

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий -

формированиеуобучающихсявнешнихивнутреннихстимуловксамостоятельнойдомашней 

работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного 

характера(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 

материал). Во 2-йчетверти - познавательные задания, для выполнения которых не 

требуется специальноорганизованногорабочегоместа.С3-

йчетвертидопустимозавершениевдомашнихусловиях работы, начатой в классе. Общее 

время на их выполнение не должно превышать15минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по 

желаниюобучающегося.Времявыполнениядомашнегозаданиянедолжнопревышатьграниц,к

оторыепредусмотреныГигиеническиминормативамииСанитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебнымпредметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до1,5 часов (90 минут),в 4-м - до 2 часов(120минут). 

Расписаниеуроковсоставляетсяотдельнодляобязательной,внеурочнойдеятельности(

втомчислекоррекционно-

развивающейобласти).Междупоследнимурокоминачаломвнеурочнойдеятельностирекомен

дуетсяустраиватьперерывпродолжительностьюнеменее45минут. 

Количествочасов,отводимыхвнеделю  назанятиявнеурочнойдеятельностью, 



составляетнеболее10часов(втомчислеизнихнеменее5часоввнеделюнакоррекционно-

образовательнуюобластьвтечениевсегосрокаобучениянауровненачальногообщегообразова

ния)иопределяетсяприказомобразовательной организации. 

 

Учебный план АООПНОО для обучающихся РАС(вариант8.2). 

Вариант№1 

 

Предметныеобласти \ Классы 

\ 

\ 

\ 

Учебные

 \пре

дметы  \ 

Количествочасоввнеделю Всего 

I I 

доп. 

II III IV 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкилитера

турноечтение 

Русскийязык 5 5 5 4 4 23 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык Иностранныйязык - - - 1 1 2 

Математикаи
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознаниеи

естествознание 
Окружающиймир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозныхкультур 

исветскойэтики 

Основы 

религиозныхкультур 

исветскойэтики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

 
Физическаякультура 

Физическая 

культура(Адаптивная

физическаякультура) 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая

 участникамиобразовательногопр
оцесса 

- - 2 2 2 6 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(п

ри5-дневнойучебнойнеделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность

 (включаякоррекционно-
10 10 10 10 10 50 



развивающуюработу) 



 


	Учебный план АООПНОО для обучающихся РАС(вариант8.2).

